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Glucose tegenregulatie (normale situatie)
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Glucose tegenregulatie bij type 1 diabetes
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De vicieuze cirkel van hypo’s en hypo-unawareness
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Glucose tegenregulatie (type 1 diabetes)
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Hypo-unawareness: verhoogd risico op (ernstige) hypo’s

Akram et al, 2004
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Hypo-unawareness in het UMC st Radboud
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• 486 patiënten met type 1 

diabetes

• 229 (47%) mannen

• Diabetesduur: 29 jaar

• Leeftijd: 49 jaar

• HbA1c: 7.9%

32.5%

67.5%

NORMAAL

UNAWARENESS

MATE VAN AWARENESS

Schouwenberg et al, in preparation 



Risicofactoren voor hypo-unawareness

• Mannelijk geslacht (+38%)

• Diabetesduur (+3% per jaar)

• HbA1c (+49% per 1% lagere waarde)

• Autonome neuropathie (+66%)

• Nierinsufficiëntie (+230%)
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Detectie en behandeling van hypo-unawareness

• Vraag: “Voelt u uw hypo‟s zelden of nooit?”

• Zijn er hypo‟s (glucose <3.5 mmol/l) zonder symptomen?

• Herkennen „naasten‟ een hypo eerder dan patiënt zelf? 

• Zijn hyposymptomen veranderd? 

• Zijn er (recent) ernstige hypo‟s geweest (coma/insult)?

• Als ≥2 ja: hypo-unawareness waarschijnlijk

• Behandeling: 2-3 weken vermijden van hypo‟s

• Glucosesensor?

2 maart 2010 19
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Autorijden en diabetes

21K. F. Lonnen, et al. Diab Med 2008
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Effect van autorijden op symptomen en 

glucosebehoefte bij type 1 diabetes

24

0

20

40

60

80

100

120

140

Autorijden Video

P
o

ls
 (

s
la

g
e

n
/m

in
u

u
t)

0

1

2

3

4

5

6

Autorijden Video

G
lu

c
o

s
e

b
e

h
o

e
ft

e
 (

m
g

/m
in

)

0

0.5

1

1.5

2

2.5

Autorijden Video

A
u

to
n

o
m

e
 s

y
m

p
to

m
e

n

Hartslag Symptomen Glucosebehoefte 

P=0.02P<0.05P<0.001

Cox et al, Diabetes Metab Res Rev 2002



Overzicht

• Wat is hypo-unawareness?

• Hypoglykemie en autorijden

• Veroorzaakt hypo-unawareness verkeersongevallen?

• Aanbevelingen

• Conclusies 

25



Beslissing om wel of niet auto te rijden bij patiënten 

met type 1 diabetes tijdens een hypo (2,7 mmol/l)
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Vraag 1:

Voelt u zich hypoglykemisch?

Vraag 2:

Zou u nu autorijden?

Ja 15 (33%) Ja (misschien) 1 (6%)

Eerst glucose meten 3 (20%)

Nee 11 (73%)

Misschien 17 (38%) Ja (misschien) 0 (0%)

Eerst glucose meten 13 (76%)

Nee 4 (24%)

Nee 13 (29%) Ja (misschien) 9 (69%)

Eerst glucose meten 3 (23%)

Nee 1 (8%)

Stork et al, Diabetes Care 2007



Hypo-gerelateerde problemen tijdens autorijden 

27Cox et al. Diabetes Care 2009
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in één jaar
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Milde hypoglykemie 41% 2,7

Iemand anders nam het stuur 

over door een hypoglykemie

18% 2,5

„Automatisch rijden‟ door een 

hypoglykemie

18% 2,4

Ernstige hypoglykemie 5% 1,3

Ongeluk(je) door een 

hypoglykemie

2,4% 1

Door politie aangehouden i.v.m. 

rijgedrag door hypoglykemie

1,3% 1



Risicofactoren voor hypo-gerelateerde problemen 

tijdens autorijden

28Cox et al. Diabetes Care 2009

• Gebruik van insulinepomp: +35%

• Ernstige hypo in voorafgaand jaar: +6% per hypo

• Ongeval in afgelopen 2 jaar: +20%

• Hypo-gerelateerd ongeval afgelopen 2 jaar: +6%

• Milde hypo tijdens autorijden afgelopen ½ jaar: +3%

• NB: hypo-unawareness geen risicofactor!
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Crash (n=57) Controls (n=738) Odds ratio

HbA1c 7,4% 7,9% 1,26 (1,03-1,54) per 

1% lager HbA1c

Hypo-

unawareness

8 (14%) 131 (18%) 0,76 (0,35-1,64) NS 

Ernstige hypo in 

voorgeschiedenis

34 (60%) 200 (27%) 4,07 (2,35-7,04)



7,0x

Andere factoren die kans op auto-ongevallen verhogen
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1Connor et al. BMJ 2002
2http://www.fmcsa.dot.gov/facts-research/research-

technology/report/FMCSA-RRR-09-045.pdf 

8,2x
( ≤5 uur slaap: 2,7x)

(‘s Nachts: 5,6x) 5,9x

Sms’en: 23x
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Aanbevelingen voor veilig autorijden (CBR)

Graveling et al. Diab Med 2004

• 60% test nooit glucose of alleen 

bij verdenking op een hypo

• 5% test bijna altijd, ook bij 

korte ritjes

• 88% neemt altijd KH mee

• 76% meet onderweg nooit 

glucose

• 95% stopt onmiddellijk in geval 

van een hypo

• 25% noemt glucose <4 als 

minimum om veilig te rijden

• 4,5% noemt glucose <3 als 

minimum om veilig te rijden

2 maart 2010 32CBR. Diabetes en het rijbewijs; mei 2004



Hypo-gerelateerde problemen tijdens autorijden 

33Cox et al. Diabetes Care 2009

% patiënten 

in één jaar

Aantal per 

patiënt

Glucosemeting 

vooraf (%)

Milde hypoglykemie 41% 2,7 43%

Iemand anders nam het stuur 

over door een hypoglykemie

18% 2,5 36%

„Automatisch rijden‟ door een 

hypoglykemie

18% 2,4 21%

Ernstige hypoglykemie 5% 1,3 40%

Ongeluk(je) door een 

hypoglykemie

2,4% 1 30%

Door politie aangehouden i.v.m. 

rijgedrag door hypoglykemie

1,3% 1 38%



Hoe gaan patiënten met diabetes en hypo-unawareness 

om met aanbevelingen t.a.v. autorijden?

• Glucosemeting voor minimaal 50% van de autoritten

− Patiënten met hypo-unawareness: 24%

− Patiënten met normale awareness: 11%

• Nooit een glucosemeting voor autoritten

− Patiënten met hypo-unawareness: 35%

− Patiënten met normale awareness: 53%

34Graveling et al. Diab Med 2004



Conclusies

• Hypo‟s zijn potentieel gevaarlijk tijdens autorijden

• Veel patiënten hebben wel eens hypo‟s tijdens autorijden

• De meeste patiënten meten geen glucose voor of tijdens 

autoritten (terwijl glucosebehoefte verhoogd is)

• Mensen met recent ernstige hypo‟s hebben verhoogd 

risico op auto-ongelukken

• Hypo-unawareness verhoogt het risico op (ernstige) 

hypo‟s, maar is geen risicofactor voor auto-ongevallen

• Patiënten met hypo-unawareness doen beter aan 

zelfcontrole voor het autorijden dan patiënten zonder 

unawareness
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Consequenties voor de praktijk

• Patiënten met een recente ernstige hypo (extreme uiting 

van hypo-unawareness) dienen hypo‟s 2-3 weken te 

vermijden en moet autorijden worden ontraden

• Zelfcontrole voor elke autorit moet veel meer onder de 

aandacht worden gebracht bij patiënten, behandelaars 

en regelgevers als de manier om hypo‟s in het verkeer te 

voorkomen
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