De Eeuw van chronische ziekten

risico ziekten en lifestyle

Diabetes 2
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Lichamelijke activiteit Nederland

Gevolgen van obesitas
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Complicaties van Obesitas

Artrose en Diabetes
Median 52.6%

Range 36.2% HI - 59.3% MO




Artrose

in relatie tot obesitas

Artrose van de knieen is met name gerelateerd aan het
dragen van het gewicht

Endocrinol Metab Clin N Am. 2003; 32: 761-786.

Top 10 Causes of Disability

Arthritis or rheumatism
Back or spine problems

Heart trouble

Mental or emotional problem

Lung or respiratory problem

Diabetes

Deafness or hearing problem

Stiffness or deformity of limbs/extremities
Blindness or vision problem

Stroke
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Diabetes en Artrose




Volwassenen met erg?setes en Artrose Prevalentie artrose per populatie groepen
' 2003-05 NHIS

Aot Diabetes

Artrose + Diabetes = Inactiviteit Reumatische afwijkingen en DM 1




Osteonecrosis

Scleredermie
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Hand afwijkingen

*Dupuytren's contractuur

«Carpaal tunnel syndroom
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Dupuytren's Contractuur Flexor Tenosynovitis
( trigger vinger)

Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis

DISH

Median nerve is compressed
at the wrist, resulting in

~._numbness or pain Carpal Tunnel
N Syndrome _




Diabetische Neuroarthropathie
(Charcot voet)

Tarsometatarsaal
Metatarsophalangeal gewrichten

MEDI

Verlies voetboog leidt tot
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Uitgesproken ernstige artrose

Complicaties bij DM 1 en Obesitas

Pijnklachten

Gynecologishe afwijkingen ~ Kanker
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Onze nieuwe generatie

PR

Mannen verwachte levensduur bij geboorte
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» Wie geeft sportadviezen ?

PR

Aantal 65-plussers ols percentage van de totale bevolking. Inzet: prognose tot 2050.
16%
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Metabool syndroom

en

Diabetes type 1




