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Diabetes en Diabetes en voetenvoeten

RisicoRisico en Screeningen Screening

Yvonne de la Yvonne de la BijeBije diabetesverpleegkundigediabetesverpleegkundige UMCUUMCU

Definitie Definitie diabetischediabetische voetvoet

Onder een Onder een diabetischediabetische voet wordt voet wordt 
verstaan een verscheidenheid aan verstaan een verscheidenheid aan 
voetafwijkingen, die ontstaan ten gevolge voetafwijkingen, die ontstaan ten gevolge 
van neuropathie, van neuropathie, macromacro--angiopathieangiopathie, , 
limitedlimited joint joint mobilitymobility en andere gevolgen en andere gevolgen 
van van metabolemetabole stoornissen, die meestal in stoornissen, die meestal in 
combinatie voorkomen bij combinatie voorkomen bij patientenpatienten met met 
diabetes diabetes mellitusmellitus..

VraagVraag 11

WelkeWelke diabetespatientendiabetespatienten lopenlopen
meermeer risicorisico op op hethet ontstaanontstaan van van 
eeneen diabetischediabetische voetvoet??

RisicofactorenRisicofactoren (1)(1)

UlcusUlcus en/of en/of amputatieamputatie

SlechteSlechte visusvisus

LageLage socialesociale omstandighedenomstandigheden

AlleenAlleen wonenwonen

SlechtSlecht ingesteldingesteld DMDM

RokenRoken!!!!

ClaudicatioClaudicatio intermittensintermittens ((etalageziekteetalageziekte))

RisicofactorenRisicofactoren (2)(2)

EeltEelt
VoetafwijkingenVoetafwijkingen
SlechtSlecht schoeiselschoeisel
VerminderdVerminderd gevoelgevoel
AfwezigheidAfwezigheid achillespeesreflexachillespeesreflex
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VraagVraag 22

Hoe Hoe kunnenkunnen we we screenenscreenen??

ScreeningScreening

Vorm van de voetVorm van de voet
klauwtenen/hamertenen, holle voetklauwtenen/hamertenen, holle voet
verminderde gewrichtsbeweeglijkheidverminderde gewrichtsbeweeglijkheid

Pijn (afwezigheid)  Pijn (afwezigheid)  
Eelt    Eelt    plaatsen/klovenplaatsen/kloven

Wondjes  Wondjes  blaren, kloven, blaren, kloven, ulceraulcera

Schimmels Schimmels jeukende blaasjes, schilfering, kalknagelsjeukende blaasjes, schilfering, kalknagels

Nagels Nagels niet te kort, recht afgekniptniet te kort, recht afgeknipt

ScreeningScreening

Aspect huidAspect huid

TemperatuurTemperatuur

Huid, kleur, droogHuid, kleur, droog

Specifieke klachtenSpecifieke klachten

SemmesSemmes WeinsteinWeinstein
MonofilamentMonofilament

StemvorkStemvork

SchoeiselSchoeisel

VraagVraag 33

WieWie kijktkijkt naarnaar de de voetenvoeten??

VoetenteamVoetenteam

verpleegkundige

patientpatient

orth. chirurg

vaatchirurgpodotherapeut

orth.schoenmaker

internist revalidatiearts

gipsmeester
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VraagVraag 44

WatWat gevengeven we we voorvoor adviezenadviezen??

SchoeiselSchoeisel

70% van diab. voetwonden worden veroorzaakt 70% van diab. voetwonden worden veroorzaakt 
door het dragen van door het dragen van nietpassendnietpassend
schoeisel/sokkenschoeisel/sokken

Kopen, eind van de middagKopen, eind van de middag

Ruimte/wreef, tenen, hakRuimte/wreef, tenen, hak

Hak 2cm hoog, min. 5 cm breedHak 2cm hoog, min. 5 cm breed

Verende Verende rubbelzoolrubbelzool

Veters/klittenbandVeters/klittenband

Geen instappers, wel sportschoenenGeen instappers, wel sportschoenen

VoetverzorgingsadviezenVoetverzorgingsadviezen

Geen voetenbaden, wel douche, lauwwarm Geen voetenbaden, wel douche, lauwwarm 
waterwater
Droog wrijven/invettenDroog wrijven/invetten
Nagels Nagels rechtrecht--pedicurepedicure met met DMaantekeningDMaantekening
Eelt verwijderen, niet met mesjesEelt verwijderen, niet met mesjes
Geen sokken met naden/gaten, Geen sokken met naden/gaten, TEDkousenTEDkousen
Geen pleistersGeen pleisters
In schoen voelenIn schoen voelen
Nooit op blote voeten lopenNooit op blote voeten lopen

En verderEn verder
�� 1xper 1xper dagdag voetenvoeten inspectereninspecteren ((spiegelspiegel))

�� DiabetesregulatieDiabetesregulatie

�� StoppenStoppen rokenroken

�� EducatieEducatie

�� ControleControle, , bijbij wiewie??

QuizQuiz
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