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Wat doen we met patiënten met voetproblemen 
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Welke pathofysiologische
mechanismen spelen een rol of

kunnen een rol spelen?
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Waar letten we op bij lichamelijk 
onderzoek en anamnese? 
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Waar letten we op bij lichamelijk 
onderzoek en anamnese?

Wat voor aanvullende diagnostiek? Wat voor aanvullende diagnostiek? 
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Wat voor aanvullende diagnostiek? 
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Links: blokkade met totale stop; daarnaast foto met blokkade met collateralen; twee rechtse foto’s 
laten de  vaten van het onderbeen zien die wel fragiel zijn

Behandeling Behandeling 

• Antihypertensiva, cholesterol verlagers
• Stop roken 
• Optimaliseer glucose regulatie 
• Revascularisatie procedure

– PTA 

– Graft

• Amputatie 
• Oedeem behandeling 
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Welke pathofysiologische
mechanismen spelen een rol of

kunnen een rol spelen?
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Welke soorten pijn zijn er? 
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Anamnese: symptomen? 
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Motorische verschijnselen

• Polyneuropathie
– � zwakte/ atrofie 

– � disbalans intrinsieke voetmusculatuur 

– � hyperextensie MTP 

– � vormveranderingen voetgewelf 

– � drukbelasting 

– � lokale osteoporose 

Motorische verschijnselen

Motorische verschijnselen

CharcotKlauwstand 
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• Huid
– Anhydrose en droge, kwetsbare huid

• Urogenitaal
– Neurogene blaas
– Erectiele dysfunctie
– Retrograde ejaculatie

• Metabool
– Hypoglycemie ‘unawareness’

• Maagdarmkanaal
– Gastroparese

• Blijvend
• Tijdelijk bij hyperglycemie (!)

– (Nachtelijke) diarrhee/obstipatie
• Oculair

– Pupilafwijkingen

Behandeling neuropathie 

• Stringente glucose controle 
• Amitriptyline, gabapentine, tramadol
• Preventie, preventie, preventie

– Voorlichting/ educatie 

– Goed schoeisel   
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Welke pathofysiologische
mechanismen spelen een rol of

kunnen een rol spelen?
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• 50 % van de ulcera geinfecteerd
• Bij diabetes slechtere afweer: 

– Witte bloedcellen werken slechter 
– Gestoorde microciculatie

*���	�	���	��	6�����$�� *���	�	���	��	6�����$��

• Lokaal 
– Roodheid 
– Hyperemie
– Pijn 
– Pus 
– Niet genezende oppervlakkige wond 

• Systemisch
– Koorts 
– Zeer wisselende glucoses

NB bij diabetes kunnen deze symptomen vaak 
afwezig zijn 
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• Hoe ver is het de diepte in gegaan?
– Sondering
– X-foto (grove defecten)
– MRI

• Welk organisme
– Meestal een huidbacterie
– Kweek van diepst liggende weefsel (met wattenstok 

in defect of met injectienaald)
• Systemische recactie

– Verhoogde CRP (of BSE)
– Andere tekenen van dreigende sepsis
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Welke pathofysiologische
mechanismen spelen een rol of

kunnen een rol spelen?

Luxerend moment 

• Geen goed schoeisel 
• Trauma 
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Voetenteam, 
podotherapeut of 
pedicuresalon?
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